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INTRODUCCION

El presente manual para instructores ha sido elaborado para ser
usado en el Programa de Autoconstrucci6n del SENA. Estd disena-
do para servir de ayuda diddctica a los Instructores de Cons-
truccién y Promecién Social, quienes estdn ensefiando cdmo Cons-
Lrutr viviendas sequras-a personas afectadas por el terrenotd

del 31 de marzo de 1983 en Popayéan.

£l manual consta de diez cartillas en las cuales se tratan los

siguientes temas:

(Jué son los Terremolos

Como afecta el terremoto a una casa

Principios bdsicos de construccidn sismoresistente

Como construir unJ casa segura de ladrillo

Dafios tipicos .

Como inspeccionar y evaluar una casa dafiada por el sismo.
Formulario para evaluacidn de dafos

.
. Como reparar una casa de ladrillo
Como reparar una casa de adobe
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Como reparar dafos tipicos

Es importante anotar que 1os conceptos basicos son también aplica-
dos a viviendas de bahareque y madera.

La informacién contenida en las cartillas esta presentada en una
forma muy simple’ y clara para facilitar la transferencia de los

conceptos al sector popular. En varias de las cartillas, se ha

puesta énfasis en el aspecto visual como forma de transmitir las
ideas. '

Es acansejable que la presentacion de las cartillas se haga en
forma individual y su informacidn sea discutida ampliamente, esto
requerird de un programa de entrenamiento de varias sesiones, as-
pecto especialmente importante cuando los cursos se imparten a



personas no acostumbradas a una educacidn formal.

Por G1timo es importante notar que las cartillas han sido disefiadas
para ser usadas en la practica bajo la supervisidn de una persona

calificada tecnicamente.



