= Desarrollemos planes de emergencia para saber como
actuar durante un sismo.

= Ubicacion de los sitios mas seguros en la escuela
v la comunidad.

# Identificacion y sefializacion de las salidas de
emergencias.

= Procedimientos para realizar una evacuacion segura
y ordenada posterior a un temblor fuerte,

Estos planes debemos conocerlos todos v ponerfos a
prueba, mediante simulacros.

» Identifiguemos los riesgos que puedan existir en e
aula, en la escuela y en la comunidad.

= En relacion al edificio, revisemos y asegurermos aguellas
partes que pueden desprenderse, aleros, cielo falso
o balcones.

» Ensefiemos a |os estudiantes como desconectar el
suministro eléctrico, de agua y clindros de gas.

» Reubiquemos los objetos pesados que se encuentren
en partes altas, como estanterias, para evitar gue
se caigan durante un temblor,

» Eviternos fijar cuadros de gran tamafio y peso en
las paredes de las aulas,

] Tengamus especial cuidado con la ubicacién de
productos toxicos o inflamables, a fin de evitar fugas
0 derrames.

* Tengamos @ mano una linterna ¥ un radio de baterias,
asi come baterias de repuesto y gorros para
protegemos la cabeza.

= Guardemaos agua y alimentos que no requieran
preparacion.

= Debemos llevar ropa v los documentos de identificacion.

Este documento contiene informacion

sobre qué hacer 7
ANTES, DURANTE ¥ DESPUES,

de ocurrir un desastre natural.
Learmos, comentemos y practiquemos
sus contenidos.

CALMA, QUE NO CUNDA EL PANICO
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"Debemos conocer las sefiales de alarma, vias
(ugares de evacuacion y pUntos de concantracion”
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_"Mantengamos a mano una linterna y radio con

batgﬁanénﬂmm:ag‘ua;-.. mentas, botiquin, un poco de

ropa y documentas | tantes como cédulas y escrituras”
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Practiguemos simulacros de evacua
instrucciones de CONRED, profe: s
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“"No salgamds del aula a menos que io in'diqué.el profesor
o profesora. ALEIEMONOS DE LAS VENTANAS”

"Protejamonos bajo el pupltre, la mesa o bajo los marcos
de las puertas, TENGAMOS CUIDADD CON OBJIETOS
QUE NOS PUEDEN CAER EMCIMA"

= Todos debemos conocer:

Senales de alarma.

Vias y lugares de evacuacion.

- Punto de concentracion para ir al albergue.
Ubicacitn del albergue.

Medios a utilizar para la evacuacion,
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b) Durante el terremoto:

« Mantengamos la calma, para actuar en forma segura,
ordenada vy rapida, Motivemos a las demas personas
que nas acompanan a hacer lo mismo.

= 5i estamos dentro de un aula, no nos precipitemos
hacia la salida, ya que eésto puede causar lesionados.

« Alejémonos de ventanas, estanterias, cuadros v
objetos que puedan caerse.

= En caso de peligro, Pmtejémnnus debajo de dinteles
de puertas o de algin mueble solido, como mesas,
escritorios.

* 5i estamos en el exterior, mqntengémunos alejados
de edificios, postes de energia eléctrica v otros
objetos que nos pusedan caer.

« 5| es posible dirijémunus‘a un lugar abierto, puede
ser el patio, cancha de fltbal o de basquetbel,

= S5i vamos conduciendo, paremos v permanszcamaos
dentro del vehiculo, teniendo la precaucion de
alejarnos de puentes, postes electricos, o zonas de
derrumbes,
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c) Después del terremoto:

« No tratemos de mover a los heridos con fracturas,
a no ser que haya peligro de Incendio, inundacian
o desplome de la edificacién.

» 5i hay pérdida de agua cerremos la llave de paso y
comuniquémoslo a la autoridad local,

» No encendamos fasfaros, lamparas de gas o candelas,
para evitar incendios.

= No caminemos por donde haya vidrios rotos, cables
de electricidad tirados, ni toguemos objetos que estén
en contacto con los cables.

« No bebamos agua de recipientes abiertos sin haberla
hervido o clorado.

* No caminemos cerca de |la playa, va que después de
un terremaoto pueden producirse maremotos.

» Las emisoras de radio y television nos facilitardn
informacion. Prestémosles atencian.

= No propaguemos rumores o informacion exagerada
sobre la situacion.

¢ Mo tratemos de llegar a los lugares gue fueron
afectados, ya que los caminos pueden estar
bloqueados, o siendo utilizados para el traslado de
personas afectadas.

* 5| hay danos en |la escuela, no permitamos &l ingreso
a los escolares. ¥ notifiqguémaoslo a la autoridad
superior, para contar con el dictamen de un profesional.

= Utilicemos el teléfono & vehiculo solamente en
ocasiones que lo ameriten o en extrema necesidad.

= Estemos atentos a las indicaciones que brinde la
CONRED v los Comités Locales a través de los medias
de comunicacian,

“Al salir, mantengamos el orden v la calma.
Dirijamonos a campos abiertos, lejos de postes de
energia eléctrica”.
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"Mantengamonos informados. Sigamos
recomendacionas que nos den CONRED,
comités de emergencia y otras autoridades
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"Tengamos cuidado con vidrios quebrados.
En las calles, alejémonos da muros y paraedes danados
y de cables de energia eléctrica caidos”
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“Pidamos auxilio a los servicios de salud para atender
a personas heridas. NO DEBEMOS MOVER A NINGUN
HERIDO A MENOS QUE PELIGRE SU VIDA™

DESPUES 0 i Terremotooo !

Contenido de un botiquin de
primeros auxilios

- Agua oxigenada

= Algodon esterilizado,

- Gasa esterilizada.

- Curitas de varios tamanos.

- Un rollo de esparadrapo.

- Alcohal |

- Merthiolate,

- Tintura de Yodo al 2%.

- Un tubo de picrato de butesin para pequefias
guemaduras,

- Gotas para los oidos.

- Bicarbonato de sodio. (Para acidez).

- Un termometro.

- Un laxante suave.

- Un antidiarreico.

- Acetaminofen.

- Anestésico. {Para dolor de muelas, oidos v picaduras
de insectos).

- Un antidcido.

- Un antihistaminico.

- Un sedante suave,

- Acido bdrico. (Para lavados oculares, 2 cucharaditas
en una taza de agua}.

- Sales de rehidratacion oral,

- Un frasco de agua destilada. (Para lavar heridas).

Este es un botiquin basico. Podemos afiadir otras cosas
de acuerdo a nuestras necesidades o conocimientos.

No dejemos las medicinas al alcance
de los ninos y ninas

GUATEMALA, 1999



