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(La movilizacién del accidentado debe realizarse lo mds rigido posible, derecho
,sin doblarlo, acostado sobre una tabla).

En caso de heridas cortantes aplicar una tela limpia y hacer presién con un
vendaje. Si el corte es profundo y extenso, requiere de atencién especlahzada
lo antes posible para reparacién de tejido y sutura. Si no se detiene la pérdida
de sangre con la compresién local, aplicar un torniquete con una tela o correa
(evitando alambres u objetos que puedan causar més lesidén) y aflojarlos perié-
dicamente (cada cinco minutos) hasta que reciban el auxilio especializado.

(Si la herida es superficial y pequeiia puede hacerse limpieza con agua y jabén,
aplicar un desinfectante como aseptil, merthiolate o yodo utilizando una gasa
estéril).

- En caso de quemaduras directas por fuego, si es pequeifia la porcién de prenda
de vestir que ha recibido la accién, que se puede rasgar, para tener libre la
parte del cuerpo a la que llegé la accién del fuego. Si la quemadura es simple,
puede ser suficiente humedecerla con un poco de agua fria o aplicar una crema
con Picrato de Butesin o cremas antibi6ticas. Si la quemadura ha levantado
ampollas y destruido tejidos superficiales, limitese a cubrir con telas limpias y
solicitar ayuda especializada, sobre todo cuando las quemaduras llegan al ter-
cer grado de destruccién de tejidos profundos (hasta el hueso).

Si se ha quemado gran parte de las ropas del accidentado cibrale con mantas
tirandolo al suelo y evitando que corra y trasladelo a un sitio para atencién especial,
sin arrancarle la ropa.

En las quemaduras por liquidos calienles, puede tomar las precauciones sefiala-
das anteriormente.

En las quemaduras por 4cidos, aplicar bastante agua con sustancias alcalinas,
como bicarbonato de sodio, en las quemaduras por alcilisis, comeo la lejia, aplique
bastante agua con sustancias débilmente dcidas como el vinagre. En general deje
correr el liquido con que querramos mitigar la accién dafina, sin refregar.

Las quemaduras por electricidad en el hogar, generalmente son pequefias y locai-
mente no revisten mayor problema. El peligro maximo es el choque eléctrico que
pucdo llegur al paro respiratorio y cardfaco sobre el que debemos aplicar nuestros
conocimientos de primeros auxilios.

A menudo se producen envenenamientos, sobre todo entre los menores por
ingesti6én de sustancias toxicas dejadas a la mano, como insecticidas, kerosene,
lejia, venenos contra ratas, medicamentos peligrosos, barbitiricos, ete. lo cual
también puede suceder en los adultos, sea por inadvertencia o por intentos de
suicidio.
La mejor medida esta en guardar en lugares especiales y bajo llave estos articulos
y roturarlos claramente con la indicacién de la peligrosidad.
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Cuando tenga que ingerir alguna sustancia o utilizar un liquido o un artfculo en
la reparacién de alimentos, cerciorarse de que no sufra una equivocacién al tocar un
medicamento, lea dos veces la identificacién y las indicaciones.

Si se ha producido ingestién de estas sustancias, haga tomar bastante agua con sus-
tancias albuminosas, coma la clara de huevo, leche y sobre todoe utilice la cartilla de
primeros auxilios para detalles més especificos.

Si observa dafos mayores o pérdidas de conocimiento, aplique el auxilio
reahumador lo antes posible y pida auxilio especializado.

También se pueden producir intoxicaciones, ingestién de alimentos en descompo-
sicién; por lo que deben tomarse cuidados para la adecuada conservacién de los ali-
mentos.

Conocer que las conservas en malas condiciones, que cstdn «sopladas» por tener
aire en su interior pueden ocasionar intoxicacién.

También debe conocerse que existen algunos frutos y vegetales venenosos, que
pueden ingerirse por desconocimiento.

En el hogar pueden producirse mordeduras por animales propios y extrafios;
perro, gato, monos, loros e incluso algunos pequefios animales salvajes, en cuyo
caso a la accién traumética de los dientes, picos o garras, se asocia la infeccién
y el peligro de transmisién de la rabia. En caso de duda o pérdida del animal,
debe iniciarse la vacunacién cuanto antes posible.

También se puede producir la picadura de serpientes e insectos venenosos en
cuyo caso se puede hacer una pequeiia incisién en cruz sobre el punto de mordedura
para succionar el veneno con la boca y escupirlo, aplicando un torniquete a fin de que
lo que resta del veneno no ingrese fécilmente a la circulacién general, abrigar al
accidentado, y llevarlo lo antes posible a donde le den auxilio especializado.

Hay casos en que una persona o un grupo de personas pueden quedar aislados
en sus hogares por efecto de la nieve o del hiclo y sufrir fen6menos de
congelamiento.

Para evitar las lesionas que se presentan especialmente en las extremidades (pies,
manos, orejas) deben abrigarselas bien, movilizarse y mantener una fuente de calor
cerca de las personas. Puede hacerse masajes suaves.

5.- CASOS DE PERSONAS INCONSCIENTES

Cuando una persona sufre 1a pérdida de la conciencia, es decir no reacciona ante
los estimulos y cae, puede a la vez dejar de respirar y no sentirse log latidos del
corazén. Esta situacién puede tener distinta duracién que va desde un simple des-
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mayo de unos segundos en que la persona se recupera sola, pero que necesita ponerla
en lugar cémodo, aflojarle las ropas y darle estimulante si dura més la inconsciencia.

Lo que determina que a la persona se e acomode echada en lugar de preferencia
con la cabeza de costado. Hay ocasiones en que este estado se hace més profundo y
duradero, comprometiendo rdpidamente la vida de la persona y puede presentarse,
por gran hemorragia externa ¢ interna, un fuerte golpe traumaético que ha producido
serias fracturas con conmocién cerebral, falla cardiaca o el estado que se llama «coman,
producido por una agravacién de enfermedad del sistema nervioso, diabético, etc., 0
incluso por asfixia, intoxicaciones y envenenamientos. Ver que las vias respiratorias
a nivel de garganta y nariz estén libres, que no haya atragantamiento. Abrigarlo y
observar su pulso y respiracién y en caso necesario aplicar masaje cardfaco y respira-
ci6n artificial, mientras llega ayuda especializada o se traslada al paciente.

El traslade debe ser cuidadoso, de preferencia echado, improvisando una camilla,
un tablero o entre varias personas.

6 .- PROTECCION CONTRA ROBOS

La casa debe ser construida, desde su inicio pensandoe en la seguridad contra la
penetracién de elementos indeseables teniendo puertas, ventanas y claraboyas con
las seguridades necesarias, los ladrones prefieren ingresar a las casas donde faltan
seguridades sobre todo cuando quedan sin personas o en horas de la noche, hay oca-
siones en que estos ladrones al ser sorprendidos pueden atacar y provocar dafo fisico
v atin la muerte de algin familiar.

En otras ocasiones acuden a mil argucias, para introducirse cuando ven que que-
da poca gente dentro del hogar, especialmente si queda una o dos personas a quienes
facilmente seducir. Se presentan ofreciendo servicios (compra-venta de objetos vie-
jos, botellas, ropa uaada, como trabajadores de empresas piiblicas, teléfono, agua,
luz, ete.). También pueden traer paquetes y afirmar que son enviados por alguien de
la familia, para dejar o retirar algo y al dejarlos ingresar, reducen a las personas
indefensas, los amarran, las encierran en una habitacion y efectiian sus robos.

Las modalidades son numerosas y sobre ellas deben ponerse sobreaviso a los fa-
miliares.

Hay que desconfiar de extrafios y tomar maximas precauciones para no ser enga-
fiados, usando mirillas, pequefias ventanas o cadenas de seguridad en la puerta,
antes de abric.

7.- MEDIDAS EN CAS0 DE CONMOCION CIVIL, GUERRILLAS Y
GUERRAS

Cuando los peligros que llegan al hogar se producen por accién del hombre como
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motines, saquecs, subversgidn, guerra civil, guerrillas e incluso guerras, la familia
debe guardar suficiente SERENIDAD, no solamente ante los danos materiales, sino
ante la agresién psicoldgica, mediante In guerra de aervios, las noticias falsas y
alarmistas.

La familia debe actuar reflexivamente, con conocimiento del fendmeno que se
estd producicnda.

Como las acciones en caso de conflictos internos generalmente son dirigidos hacia
blancos especificos, la familia debe evitar concurrir a los gitios potencialmente peli-
grosos; aumentar la seguridad periférica de su hogar , habilitar un lugar adecuado
como refugio especialmente contra los artefactos explosivos, abastecerse de alimen-
tos, agua, medicinas y otros elementos, esenciales mientras no pueda tomar contacto
con el exterior.

En las zonas urbanas pueden utilizarse sétanos subterrdneos, cuartos con pare-
des dobles, techos reforzados, refuerzos metéalicos, proteccién con sacos de arena,
sobre todo en caso de guerra, debe saberse:

a.- Cual es la alarma o senial de alerta y qué se debe hacer.
b.-  Tener o preparar un refugio.

¢c.-  Prevenir y combatir los incendios,

d.- Como rescatar a personas atrapadas en escombros.

e.-  Abastecimientos de articulos de primeros auxilios,

f- Dénde se puede obiener auxilio y apoyo sanitario.

En estas ocasiones es que la organizacién familiar debe mostrar mas eficiencia y
aplicar al maximo todas las medidas de emergencia sefialadas.

8.- RECOMENDACIONES PARA EL USO CORRECTO DELA
COCINA DE GAS

REGLAS EN CASO DEFUGA DE GAS:

- Si hubiese algun fuego (encendido) APAGUELO.

- No encienda fésfores o provoeque chispas (no accionar inlerruptores de luz).

- VENTILE de inmediato la habitacién. Abra las puertas y ventanas.

. Sila fuga es en el cilindro; retirelo a un lugar ventilado (jardin, techo, patio, etc.).
- Llame a su proveedor.

REGLAS PARA ENCENDER EL QUEMADOR DEL ARTEFACTO

- Verifique que el regulador esté bien puesto a la valvula del cilindro, si se en-
ciende un horno verifique que no haya acumulacién de gas.
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Encienda primero el f6sforo o llama y luego abra la llave del artefacto; nunca
al revés. Al terminar de usar el gas baje la palanca del regulador y cierre las
llaves del artefacto.

REGLAS EN CASO DE INCENDIO DE GAS :

Trate de cortar el paso de gas, bajando 1a palanca del regulador, si el cilindro
es chico; o cerrando las llaves del equipo si el cilindro es grande.

No trate de apagar el fuego, si no puede cortar el escape de gas. No saque el
regulador colocado al cilindro, es el mejor tapén para la vélvula. Es mas segu-
ro que dejar que se queme el gas.

Disponer el uso de extinguidores de polvo quimico, ya que éstas eliminan el
oxigeno.

Si no puede sofocar el fuego llame inmediatamente a los bomberos.

REGLAS PARA EL CAMBIO DE CILINDRO

Asegirese que no haya fuego (encendido). Apague los pilotos del artefacto si
los tiene. '

Corte el pase de gas, bajando la palanquita del regulador, presione su gancho
y levantelo, dejando libre el cilindro.

Verifique que todas las llaves del artefacto estén cerrados.
Verifique por el olor, que no haya fuga de gas en el sistema.
Abra el pase de gas, colocando horizontalmente la palanca del regulador.

No deje los balones de gas al alcance de loa nifios, tampoco permita que jue-
guen con las llaves de la cocina. Puede ser muy peligroso.

RECOMENDACIONES:

No reciba balones con fuga de gas. Puede Ud. comprobar vertiendo agua
jabonosa sobre la entrada de la valvula.

Almacene su balén bajo sombra y en recintos ventilados.
DEFENSA CIVIL CAUZROJA  CUERPO DE BOMBEROS
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