No obstaculice las salidas de emergencia ni los lugares donde se encuentra el
equipo contra incendios.

Encargue las revisiones y composturas eléctricas al técnico responsable, no
las haga usted mismo.

Sugiera que se realicen ejercicios y simulacros de evacuacidn y participe
responsablemente en ellos.

Solicite de ser posible, instalen detectores de humo.

Pida informacién a la unidad de proteccién civil de su centro de trabajo
sobre el plan de emergencia en caso de incendio.

Si quiere colaborar en el combate de un incendio, intégrese con anticipacion
a la unidad de proteccidn civil de su centro de trabajo, en donde lo
capacitaran.

Antes de salir de su lugar de trabajo, cerciérese de que no haya colillas
encendidas, y de que las cafeteras, parrillas, ventiladores vy otros aparatos
eléctricos estén desconectados.
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Incendios Forestales.

Recuerde que la época propicia para los incendios forestales se ubica en los
meses secos del ano.

Redobie los cuidados para evitar su generacién y propagacién.
Siva hacer "quemas”, consulte al técnico agrario.

Evite tirar cigarros o cualquier otro
objeto encendido sobre la vegetacion.

Apague perfectamente las fogatas.

Impida que los nifios jueguen con
cerillos y cohetes.

Evite prender fuego a los residuos de
cosechas y desmontes.

Avise a las autoridades sobre cualquier
conato de incendio.

Después

No pase al drea del siniestro hasta que las autoridades lo autoricen.

Haga que un técnico revise las instalaciones eléctricas y de gas, antes de
concctar nuevamente la corriente y de utilizar la estufa y el calentador.

Deseche alimentos, bebidas o medicinas que hayan estado expuestas al calor,
al humo o al tizne del fuego.

No vuelva a congelar los alimentos que se hayan descongelado.
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Refugios Temporales

La casa como albergue

Ex algunos casos de emergencia, usted y su familia deberdn permanecer
en su casa aproximadamente tres dias, durante los cuales tendran que ser
autosuficientes, para ello, preparar las provisiones puede ser crucial.

Con base en las listas que le proponemos, deberdn reunir sus articulos de
emergencia para tenerlos a la mano en caso necesario. Deben estar
preparados por si se interrumpen los suministros de luz, agua y gas.

El albergue pablico

Generalmente es un lugar acondicionado para proteger a la poblacién en
:as0 de emergencia; puede ser una iglesia, una escuela, o cualquier edificio
gue reuna las condiciones necesarias de seguridad frente a la calamidad de
que se trate. En €l, usted y su familia encontraran abrigo y alimento.

Previniendo €stos casos, hagan una lista de los articulos que deban reunir de
tltima hora, como algunos documentos personales, recetas, medicinas,
lentes, etcétera. Tendrdn solamente unos minutos para salir y no podrén

pensar claramente. Por esta razon ustedes deben saber dénde se encuentran
ias cosas.

St tuviera que trasladarse a un albergue debido a que la zona en la que vive
debe evacuarse, cada quien deberéd guardar sus documentos personales en
una mochila o bolsa pequefia que pueda cargar en la espalda y le deje libres
los brazos y las manos.
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Lista de Provisiones para Casos de Emergencia

Las siguientes listas de provisiones y articulos lo ayudarén a prepararse para
enfrentar emergencias ocasionadas por sismos, huracanes e inundaciones.

ALIMENTOS Y UTENSILIOS

Agua un.minimo de dos litrc
lavarse. Almacene en envases
posible.

Alimentos: de. preferencia no perecederos, que necesiten poco o nada de
cocimiento (leche en polvo, atun, sardmas frijoles entatados, galletas, jugos,
etcétera).

Alimentos dietéticos especiales (pata enfermos).

Destapador, abrelatas y cuchillo:

‘I'abletas o gotas para purificar el agua.

COMUNICACION, ALUMBRADO Y SEGURIDAD

Radio de pilas y baterfas de repuesto.
Linterna de pilas y baterias de repuesto.
Velas y cerillos en bolsa de plastico.
Extintor (de ser posible).

Impermeables y botas.
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. ontenido Basico del Botiquin de Primeros Auxilios

Guarde el contenido del botiquin en una caja de metal o de pléstico a prueba de
agua. Revise periddicamente y reemplace los medicamentos que hayan

caducado.

Manual de primeros auxilios
Cinta adhesiva.

plicadores (conocidos como
cotonetes).

Antiacidos.

Solucién antiséptica.
Aspirinas

Carbonato.

Yendas de diferentes anchos.
Algodén

Colirios para los ojos.

Bolsa para agua caliente

Tabletas o gotas para purificar el
agua

Alcohol

Laxantes.

Articulos de los lentes de
contacto y de los aparatos para
sordera.

Gotero.

Pastillas para las nduseas.
Gotas para la nariz.
Bolsas de plastico.

Medicinas con receta médica (si
es necesario).

Alfileres (de varios tamafios).
Vaselina.

Tijeras.

Jabdn antibacteriano

Pastillas para dolor de muelas.
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Recomendaciones para Guardar Documentos y Valores

e

Empacados en bolsa de pléstico y dentro de una mochila o morral que pueda
cargar de tal forma que le deje libres los brazos y las manos.

. Actas de nacimiento y matrimonio

. Documentos agrarios

. Credencial del Seguro Social o ISSSTE
. Licencia de manejo

. Dinero en efectivo y tarjetas de crédito
. Pélizas de seguro

. Libretas de ahorro y chequeras
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